
 لوكوميا گ آب سياه
 

 
منتقل كنندهه الاععدا    كه عصب بينايي بيماريي است كه در آن  لوكومآب سياه يا گ

تصويری از محيط بيرون به مغد  مدي با،دهچ د دار     

آسيب و تخريب تهريجي ،دهه و در ودور  عدهم    

تشخيص و درمان به موقعچ منجدر بده كدی بيندايي و     

در ايد    نهايتاً نابينايي غيرقابل برگشت مدي ،دود   

به دليل بالا رفت  در اكثر موارد بيماری عصب بينايي 

   ،ود ميآسيب  د ار فشار داخل  شی

 

  علائم آب سياه:
هدي  ععمتدي   در اكثر مدوارد  در ابتها   كنهمي پيشرفتآب سياه اغلب به آهستگي  

 باعث پيشرفتدر هنگام  گوينه ومي ی بيناييو وها دليل به آن دزد بي سر ي منهارد به ه

 يعني ديه مرك ی خوب است ولي بيمار الاراف را واضح نمي بينه  ،ودميديه ميهان تاری 

ولي در وور  عهم درمان در نهايت ديه مرك ی ني  كاهش يافته و منجر به نابيندايي فدرد   

قرم ی  شدی   دردچ ماننه ععئی ناگهاني اي  بيماران ممک  استمي ،ود  در دروه كمي از 

 ي بروز كنه و كاهش بيناي

 

 

 

 



 چه افرادي در خطر ابتلا هستند:
 سال  40بالای  با س  افراد -1

 ابتعی يکي از افراد خانواده به آب سياه                   -2

 مثل بتامتازون            مي ش های كورتونرهمصرف لاولاني مه  قط -3

 ماننه ن ديك بيني يا دور بيني ،ماره بالای عينك -4

 ن)ديابت(سابقه قنه خو -5

 سابقه ضربه های ،هيه به  شی-6

 سابقه جراحي های مکرر  شمي-7

 هستيه با پ ،ك خود مشور  كنيه  را دارا لااگر ،ما هر كهام از موارد با* 

 

 هاي درمان: راه
 پائي  آورنهه فشار  شی قطره های  شمي -1

 درمان با لي ر -2

 عمل جراحي -3

فوق در لادول عمدر بکدار بدرده      در بسياری از بيمارانچ مجموعه ای از درمانهای

 ،ود مي

 

 هدف از درمان آب سياه چيست؟
آسيبهای رسيهه غير قابل جبران  جلوگيری از آسيب بيشتر است و چههف از درمان

 بينايي باقيمانهه بينايي است نه اف ايش ههف حفظ بنا بر اي   است 

 :ها توصيه
  كننده  مدي گاه بيماران داروی خود را قطدع   چععمتي نهارد اكثراًاز آنجا كه آب سياه 

به هي  عنوان بهون دستور پ ،ك  وبه لاور دائی مصرف ،ود ،ود كه دارو ميتوويه 

 قطع نشود 



 

  1-2سال هدر   60افراد بالای  وسال يکبار  2-3سال هر  40لازم است تمام افراد بالای 

 سال يکبار معاينه دوره ايي  شمي دا،ته با،نه 

ايه مدوارد  قرار گرفته گلوكوم يا آب سياه  نانچه ،ما تحت عمل جراحيميچ بيمار گرا* 

 زير را رعايت فرماييه:
 

 دست آلوده را به  شمان خود ن نيه  

 

به ظاهر  شی خود توجه كنيه و تغييدرا  غيدر لابيعدي مثدل      

 قرم ی را به پ ،ك خود الاعع دهيه 

بدا   های جسماني و ورز،ي حتماً جهت انجام فعاليت  

   ،ك خود مشور  كنيه پ

 
 

هدا اسدتفاده   قطره ها و داروهای خود را لابق تجوي  پ ،ك با حفظ ترتيب بي  قطره 

 فاوله بگذاريه  دقيه 10 تا  5 هابي  قطرهو  كنيه

 

 

 

 

 

 
 

 اضطراب خود را كی كنيه  

 

 

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 )آب سياه( وكوملگ
 

 مارموزش به بي آ
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 20كد 

 

شت و ارتق  ا سلامت(تنظيم كننده: مهین قاسمي)کارشناس ارشد آموزش بهدا
صص چشم،فلوشیپ استرابیسم و  تأييد كننده: دكتر   کاوه ابری مقدم)متخ

 نودوافتالمولوژی، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(
 

 1403سال 


